REGULAMIN IMPREZY REKREACYJNEJ

,»Splyw kajakowy po Drzewiczce w 100. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci”

I.  Organizator:
Lokalna Grupa Dziatania ,Nad Drzewiczkq”
IIl. Celimprezy:
1. Promocja atrakcyjnych przyrodniczo terenéw wojewddztwa todzkiego;
Efektywne gospodarowanie przestrzenig turystyczng wojewodztwa todzkiego;
Doskonalenie umiejetnosci ptywania kajakiem;
Upowszechnianie turystyki kajakowej jako atrakcyjnej formy spedzania czasu;
Promowanie istniejgcych szlakdw turystycznych na terenie wojewodztwa tddzkiego;
Upamietnienie 100 rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci;
7. Integracja mito$nikow aktywnego wypoczynku.
lll.  Nazwa imprezy:
»optyw kajakowy po Drzewiczce w 100. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegto$ci”
IV. Termin:
7 lipca 2018 r.(sobota)
V. Trasa sptywu - ok. 8 km:
Drzewica -> Nieznamierowice
VI.  Osoba kontaktowa:
Andrzej Krzyzanowski - tel. komorkowy: 607-347-536; e-mail: lgd@drzewica.pl
VII.  Warunki uczestnictwa.

1. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest zapoznanie sie z Regulaminem imprezy
rekreacyjnej, wypetienie Deklaracji uczestnika oraz obowigzkowe podporzadkowanie
sie decyzjom Organizatora.

2. Zapisanie sie na liste uczestnikow imprezy rekreacyjnej jest potwierdzeniem
zapoznania sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzaniem si¢ do jego przestrzegania.

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w sptywie na wlasng odpowiedzialnos¢, a niepetnoletni
na odpowiedzialnos¢ rodzicdw lub opiekundw.

4, W imprezie rekreacyjnej mogq bra¢ udziat osoby nie posiadajace przeciwwskazan
lekarza na udziat w zajeciach rekreacyjnych, powyzej 14 roku zycia.

5. Kazdy uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjecie przeze niego
wysitku zwigzanego z uczestnictwem w sptywie oraz z pokonaniem w okreSlonym
czasie wyznaczonej trasy.

6. Uczestnicy sptywu sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw prawa wodnego
oraz ochrony przyrody.

7. Uczestnicy sptywu przed wyptynieciem majg obowigzek sprawdzi¢ stan powierzonego
sprzetu ptywajacego. Uczestnik sptywu odpowiada za powierzony sprzet i ponosi za

ok wnd



VIil.

niego odpowiedzialno$¢ finansowg . W razie uszkodzenia pokrywa koszty naprawy lub
zakupu nowego sprzetu.

8. W ftrakcie trwania sptywu zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania S$rodkéw
odurzajacych.

9. Zabrania sie¢ ptyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajgcego sptyw, oraz
pozostawania za zamykajacym sptyw.

10. Na sptywie obowigzuje zakaz kapieli.

11. Uczestnicy sptywu powinni by¢ ubrani odpowiednio do warunkéw atmosferycznych.
Zaleca sie rowniez zabranie ze sobg napojéw chtodzacych oraz wysokokaloryczne;
zywnosci, nakrycia gtowy oraz krem z filtrami ochronnymi zabezpieczajacy przed
oparzeniami stonecznymi.

Wskazane jest takze zabranie zapasowego ubrania, zabezpieczonego przed
zamoczeniem.

12. Kazdy uczestnik sptywu powinien posiada¢ okulary chronigce oczy przed stoncem,
wiatrem, gateziami drzew.

13. Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢
zabezpieczone przed zamoczeniem i zatonieciem.

14. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu
sptywu.

15. Po zakonczeniu sptywu , uczestnicy zobowigzani sq do oczyszczenia kajakéw
oraz pozostawienia kamizelek ratunkowych i wioset a takze wyciggniecia kajaka na
brzeg.

16. Organizator ma prawo wylgczenia uczestnika ze sptywu, ktdry nie stosuje sie
do regulaminu i zasad bezpieczenistwa .

17. Organizator sptywu, ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikéw, ma prawo dokonania
koniecznych zmian trasy, godziny rozpoczecia i programu sptywu oraz odwotania
sptywu w przypadku wysokiego stanu wody lub ztych warunkéw pogodowych.

18. Nie stosowanie sie do ktéregokolwiek punktu regulaminu moze by¢é powodem,
do wykluczenia uczestnika ze sptywu.

19. Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, o uczestnictwie w sptywie decyduje kolejnosé
zgtoszenia.

20. Czas i miejsce odpoczynkow oraz positkdw wyznacza komandor sptywu.

21. Organizator zapewnia uczestnikom imprezy rekreacyjnej ubezpieczenie NNW.

22. Wszelkie niedyspozycje zdrowotne i skaleczenia bezzwlocznie nalezy zgtaszac
Organizatorowi.

23. Wszyscy przestrzegamy przepisbw bezpieczenstwa i zachowujemy ostrozno$é
w miejscach, w ktdrych moze grozic¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo.

Program

Zbiodrka: Drzewica (obok zamku) - godz. 10.30
Start - godz. 11.00
konkurencje sportowe: - godz. 14.20
Meta: Nieznamierowice - godz. 15.00
Wyktad historyczny i ognisko (Drzewica) - godz. 16.00

Zakonczenie - ok. godz. 17.30
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Konkurencje podczas imprezy rekreacyjnej

wyscig na 300 m.

e C-2MEN

e (C-2 WOMAN

e C-2MIX

Dla zdobywcow trzech pierwszych miejsc w kazdej konkurencji oraz dla ,najbardziej

innowacyjnej technicznie druzyny sptywu przewidziane sa medale i upominki rzeczowe w

postaci materacdw, krzesetek kempingowy i plecakow 20 |. Dodatkowo zostanie

rozlosowane 5 nagréd w ramach tzw. ,szczesliwego numerku’.
Zapisy
Wszyscy chetni moga zgtosi¢ swoj udziat poprzez wypetnienie Deklaracji uczestnika imprezy
rekreacyjnej osobiscie w Biurze LGD ,Nad Drzewiczkq” w Drzewicy” (ul. Stanistawa Staszica
22; 26-340 Drzewica), telefonicznie nr 607347536. lub na adres e-mail: lgd@drzewica.pl
do dnia 29 czerwca 2018 r., godz. 12.00.
UWAGA!!! LICZBA MIEJSC OGRANICZONA DO 30 0OSOB! O UDZIALE W IMPREZIE
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN.
Koszt udziatu 1 osoby — 20,- zt. Nalezy zaptaci¢ gotowkg w biurze LGD ,Nad Drzewiczk”
najpozniej do jednego dnia po ztoZeniu deklaracji. Kazda wptata bedzie potwierdzona
dokumentem KP .W przypadku braku wptaty rezerwacja przepada.
Swiadczenia organizatora

o kajak plus niezbedny ekwipunek,

e powrét do Drzewicy autokarem,

e positek regeneracyjny przy ognisku,

o wykiad historyczny nt. odzyskania niepodlegtosci,

e mozliwo$¢ zdobycia nagrod,

e opaski odblaskowe (tematyczne),

e ubezpieczenie NNW.

Uwagi koncowe

e Nieznajomo$¢ Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

e Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas imprezy.

e Podpisujac deklaracje uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku
(lub dziecka) w zwigzku z realizacjq projektu, takich jak publikacie prasowe
| internetowe nt. wydarzenia.

e Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa, tj. ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Ogolnym
Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej o Ochronie Danych Osobowych
(Dz.U.UE.L.119 z 4.5.2016) w celu uczestnictwa w ,Sptywie kajakowy po Drzewiczce
w 100. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci”.

e Administratorem danych bedzie Lokalna Grupa Dziatania ,Nad Drzewiczkq” z siedzibg
26-340 Drzewica, ul. Staszica 22.
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e Uczestnik oéwiadcza, ze zostat poinformowany, iz posiada prawo dostepu do
zebranych danych, prawo do sprostowania danych osobowych oraz prawo do cofniecia
zgody lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

e Dane przechowywane sg minimum przez okres trwatosci projektu, tj. do dnia 31
grudnia 2023 .

Do zobaczenia!

e @ Zadanie pn. ,,Splyw kajakowy po Drzewiczce w 100. rocznice odzyskania przez
P v I . Polske niepodleglosci” jest wspolfinansowane ze Srodkow Wojewodztwa L.odzkiego
thZ klE w ramach otwartego konkursu ofert w zakresie turystyki i krajoznawstwa




